Bildungszentruom
Bodensee-Schule St. Martin

5pei,sepLaw
vom 24 .Novemlber bis 05.Dezember.2025

Liebe Schiler, Lehrer und

Mitarbeiter,

wir freuen uns sehr fUr Euch

kochen zu durfen.
Ever Kiichenteam

Schwdbische Linsen, Spatzle, Saitenwurst

Montag, a.alj/a,al,c/2,3,8
24.11.2025 Frische Salatbar, Bodensee-Apfel 1,2.356,0,a.,a8ctghhlijkl/-
Vegetarisch: Linsen, vegetarische Saitenwurst aalj/1.c
Dienstag, Gebratene Kraut Schupfnudeln, feine SoBe aa'c/aal
25.11.2025 Frische Salatbar 1,2,3,5,6,a,a,a8ctghhlijkl/ -
\@[ Zum Dessert: Donut aalfg
Mittwoch Wildragout, Rosenkohl, Semmelknddel aa'l/-/aalc
26.11.2025 Frische Salatbar, Pudding 1,2.356aa.actghhlijkl/ g
Vegetarisch: GemUse-Knusperbagel mit Kirbistopping aali
Donnerstag, | Spaghetti mit Basilikumpesto 23aa
27.11.2025 Frische Salatbar 1,2.356a,ala%ctghhlijkl
Zum Dessert: Clementine
Freitag, Mittagessen nur fur Schulfest-Mitarbeiter
28.11.2025

AllgGuer Kaskndpfle, Rostzwiebeln, Fruchtpudding
Frische Salatbar

a,al,c,g/a,al/g
1.2,3,5,6,a,a',a3,c.f,g.hhlijkl

Zusatzlich,

Thglich frische Salate wit hausgemachten Dressings an unserer

;gg;::s *AE Frischen SALATRAR **
Schulobst Wir verwenden BIO-Lebensmittel vown unserem BIO-Partner “TRANSGOURMET
Montag, FrOhlingsréllichen ,,.ShooVan®, ChurryrahmsoBe a.alf/ a,al,gf
01.12.2025 | Gepratener Reis
\@] Frische Salatbar, Bodensee Apfel l2356a0Laelanhikl-
Dienstag, Tortelloni “Classico” , Tomaten-GemusesoBe aal.c/aal
02.12.2025 Frische Salatbar 1.2,3,5,6,0,a.,03,c,f,g,hhLijkl
Zum Dessert: Twix a.algf
Vegetarisch: Tortelloni ,,Ricotta-Spinat* aal.cg
Mittwoch Cordon Bleu, Blumenkohl, KartoffelpUree a.al.g/-/3.59.l
03.12.2025 Frische Salatbar, Schichtdessert 1235600 aetahhlikllg
Vegetarisch: Sojaschnitzel, Blumenkohl, Kartoffelptree aa'.a4f/-/35gl
Donnerstag, | HAMBURGER+CHEESEBURGER ,,MC MARTIN“ a.al.gkj
04.12.2025 | pommes frites, Ketchup -
Frische Salatbar 12.3.5,6,0,0.03CLghhijkI/-
Vegetarisch: Gourmet-Burger ,,Vegetaria* a.al.gkj
Freitag, Nudelsuppe aale
05.12.2025 | American Pancakes, Ahornsirup, Apfelmus aalc.al-/-

Frische Salatbar

1,2,3,5,6,a,a',a3.c.f,g.hhlijkl

Zusatzstoffe und Allergene im Speiseplan-Anhang auf unserer Homepage und im Aushang in unserem Schulrestaurant
Anderungen des Speiseplans sind mdéglich- WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT




Bodenseeschule St. Martin - Friedrichshafen

Kennzeichnungspflicht von
Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen / EU-Verordnung Nr. 1169/2011

Zusatzstoffe:
1. mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstéarker
geschwefelt

geschwdarzt

gewachst

mit Phosphat

9. mit SGBungsmittel

10. enthdlt eine Phenylalaninquelle
1'1. mit Zuckerarten und SUBungsmittel

O NSO AN

12. mit Zuckeraustauschstoffen

Allergene Stoffe:
Diese kbnnen auch nur in Spuren davon enthalten sein:

a.) Glutenhaltiges Getreide (Weizen,Roggen, Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut,HybridstGmme)
b.) Krebstiere

c.) Eier

d.) Fisch

e.) ErdnUsse

f.) Soja

g.) Milch ( einschlieBlich Laktose- Milchzucker/Milcheiwelis)

h.) Schalenfrichte

i.) Sellerie

J.) Senf

k.) Sesam

I.)  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/I als SO2 angegeben
m.) Lupinen

n.) Weichtiere — und daraus gewonnene Erzeugnisse

..... fUr Fragen zu den Zusatzstoffen oder Allergenen steht lhnen gerne die Kichenleitung,
Herr Bouard zur Verfigung.



