Montag,

Speiseplan
Vo 09.MBrzZ-20.Mirz.2026

Liebe Schiler, Lehrer und
Mitarbeiter,
wir freuen uns sehr fUr Euch
kochen zu durfen.
Ever Kiichenteam

Pfannkuchen mit Nougatcreme oder HackfleischsoBe

a,al,c,g/ g.h.h'/a,a’
09.03.2026 Frische Sa|a|-bar, Bodensee-Apfe| 1,2.3,5,6,a,a,a%c.f.g.hhLijkl/-
Dienstag, Cordon Bleu, SoBBe, Brokkoli, Kroketten 2.a,alg/-/aal
10.03.2026 Frische Salatbar, Donut 1.2,3,5,6,0,0%,0%¢.fghhlijkl/ aalgf
Vegetarisch: Vegetarisches Schnitzel a.alatf
Mittwoch Cannelloni Spinat-Ricotta in TomatensoBe aalcg
11.03.2026 | mjt K&se Uberbacken g
\@, Frische Sqlqtbqr, obstsalat 1,2,3,5,6,0,a',a3.c.f,g.h,hlijkl/ 3
Donnerstag, | Gulaschsuppe mit Brétchen aal/aal
12.03.2026 Frische Salatbar, Banane 123,56aala%ctghhlijkl-
Vegetarisch: Tomaten-GemuUsesuppe mit Brétchen aalg/aal
Freitag, Calamares, Fischnuggets, Remoulade, Salzkartoffeln aa.n/aal,c.dg/ljl -
13.03.2026

Frische Salatbar, Duplo
Vegetarisch: GemusekUchle

1,2,3,5,6,a,a',a%¢,f.ghhlijkll a.a'.ghhlf

a,al

Zusatzlich,

Thglich frische Salate mit hausgemachten Dressings an unserer

taglich, K Frischenw SALATBAR **x
Schulobst Wir verwenden BIO-Lebensmittel von unserem BIO-Partner “TRANSGOURMET
Montag, Kartoffeltaschen mit Frischk&se-Krauterfullung aal,g
16.03.2026 | speck-zwiebel Topping 23
Frische Salatbar, Bodensee-Apfel 12,35,6,0,0.0%CLgh ikl -
Vegetarisch: Kartoffeltaschen mit GemuUsetopping a.al.g/-
Dienstag, H&hnchen-Crossies, CurrysoBe, Reis aal/aalgl-
17.03.2026 | frische Salatbar, Pudding 1235 60,00 CghKI g
Vegetarisch: Chili-Cheese Nuggets lLaalg
Mittwoch Cevapcici, AjvarsoBe, Bratkartoffeln -/ -
18.03.2026 | frische Salatbar, Panna Cotta mit Himbeeren 12356000 ghhlikl g
Vegetarisch: Vegetarische Balkan-Tomatenrolle a.qlj
Donnerstag, | Schwdabische Maultaschen, geschmelzte Zwiebeln aal.cif -
19.03.2026 | hqysgemachter Kartoffelsalat Lj
Frische Salatbar, Birne 12,35,6,0,0,0%C.Lghhijkl
Vegetarisch: GemuUsemaultaschen a.alci
Freitag, Nudelsuppe aal,c
20.03.2026 | Apfelringe mit VanillesoBe 9/g

Y

Frische Salatbar

1.2,3,5,6,a,a',a3,c.f.g.h,hlijkl

Zusatzstoffe und Allergene im Speiseplan-Anhang auf unserer Homepage und im Aushang in unserem Schulrestaurant
Anderungen des Speiseplans sind méglich- WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT




Bodenseeschule St. Martin - Friedrichshafen

Kennzeichnungspflicht von
Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen / EU-Verordnung Nr. 1169/2011

Zusatzstoffe:
1. mit Farbstoff
mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstérker
geschwefelt
geschwarzt
gewachst
mit Phosphat
9. mit SGBungsmittel
10. enthdlt eine Phenylalaninquelle
1'1. mit Zuckerarten und SUBungsmittel

O NO A WN

12. mit Zuckeraustauschstoffen

Allergene Stoffe:
Diese kbnnen auch nur in Spuren davon enthalten sein:

a.) Glutenhaltiges Getreide (Weizen,Roggen, Gerste,Hafer,Dinkel, Kamut,HybridstGmme)
b.) Krebstiere

c.) Eier

d.) Fisch

e.) ErdnUsse

f.) Soja

g.) Milch ( einschlieBlich Laktose- Milchzucker/Milcheiwelis)

h.) SchalenfrGchte

i.) Sellerie

j.) Senf

k.) Sesam

I.)  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/I als SO2 angegeben
m.) Lupinen

n.) Weichtiere — und daraus gewonnene Erzeugnisse

..... fur Fragen zu den Zusatzstoffen oder Allergenen steht lhnen gerne die Kichenleitung,
Herr Bouard zur VerfiGgung.



