Bildungszentruom
Bodensee-Schule St. Martin

SPeisepLaw
VOM 29.06-10.0F.2026

Liebe Schiler, Lehrer und
Mitarbeiter,
wir freuen uns sehr fUr Euch
kochen zu durfen.
Ever Kichenteam

Montag,

Gegrillte Cevapcici, Bratkartoffel, PaprikasoBe -/-/a.a’
29.06.2026 Frische Salatbar, Bodensee Apfel 12,356.0,a,a8cLghhijkl/ -

Vegetarisch: Vegetarische Tomaten-Hackrolle a,alj
Dienstag, Chicken Crossis, Reis, CurrysoBe aa'/-/aalg
30.06.2026 | frjsche Salatbar, Fruchtioghurt 123.560.a.0cahhiikil 1g

Vegetarisch: GemUsenuggets a.al.g
Mittwoch Indisches Linsen-GemuUse-Curry mit Naanbrot aal.g/aalf
01.07.2026 | Frische Salatbar, frische Pfirsiche 123:56,0.00%CAGNIjKI/ -

]

Donnerstag, Pizza Margherita a,al.aig
02.07.2026 Frische Salatbar, Cgpri-Eis 12,3,56,a.a,a8ctghhlijkl/ 1
Freitag, Fischstabchen, Kartoffelsalat, Remoulade aal,d/ 1,4j/ aal,cj

03.07.2026 1,2.356aa.a3chghhlijkl/ acicty

Frische Salatbar, Mars Riegel
Vegetarisch: gebackene Champignons

a,al,c

Zusatzlich,

Thglich frische Salate mit hausgemnchten Pressings an unserer

taglch, MR Frischen SALATBAR A%
Schulobst Wir verwenoen BIO-Lebensmittel von unsereva BIO-Partiner “TRANSGOURMET
Montag, Gebratene Gnocchi in Basilikumbutter, Tomatensol3e 2.4,g/aa’
06.07.2026 | Frische Salatbar, Bodensee-Apfel 123,560,050, gh ikl
Dienstag, Cordon Bleu, Spatzle, KarottengemUse aal.g/aal.c/-
07.07.2026 Frische Salatbar, Boogie Eis 1.2356.aal.a%chghhlijkl/ aalfg
Vegetarisch: Vegetarisches Cordon Bleu a.al
Mittwoch Kasslerbraten, Sauerkraut, gebratene Schupfnudeln 23,8/ a.al/ a.al,c
08.07.2026 Frische Salatbar, Trauben 1,2.3.56,a.a.,0%¢f,ghhijki/ -
Vegetarisch: Gefullte Zucchini g
Donnerstag, Chili con Carne mit Brot aa'/aal
09.07.2026 Frische Salatbar, Bodensee-Apfel 1,2.3,5,6,a,a.0%c.fghhlijkl/-
Vegetarisch: Chili sin Cane a.al,asf
Freitag, Dampfnudeln, gekuhlte VanillesoBe aalcgl 1.g
10.07.2026

@

Knackige Salatbar

1,2,3,5,6,a,a',a3.c.f,g.hhlijkl

Zusatzstoffe und Allergene im Speiseplan-Anhang auf unserer Homepage und im Aushang in unserem Schulrestaurant
Anderungen des Speiseplans sind méglich- WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT




Bodenseeschule St. Martin - Friedrichshafen
Schulrestaurant

Kennzeichnungspflicht von
Zusatzstoffen und Allergenen Stoffen [ EU-Verordnung Nr. 1169/2011

e

Zusatzstoffe:
1. mit Farbstoff
mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstéarker
geschwefelt
geschwdarzt
gewachst
mit Phosphat
9. mit SGBungsmittel
10. enthdlt eine Phenylalaninquelle
1'1. mit Zuckerarten und SUBungsmittel

O NSO AW

12. mit Zuckeraustauschstoffen

Allergene Stoffe:
Diese kéonnen auch nur in Spuren davon enthalten sein:
Technologisch unvermeidbare Spuren kénnen nicht ausgeschlossen werden.
a.) Glutenhaltiges Getreide (Weizen a!, Roggen a2, Gerste a3, Hafer a4)
b.) Krebstiere
c.) Eier
d.) Fisch
e.) ErdnUsse
f.) Soja
g.) Milch ( einschlieBlich Laktose- Milchzucker/Milcheiwelis)
h.) SchalenfrGchte (Mandeln h'!, HaselnUsse h2, WalnUsse h3, KaschunUsse h4,
PecannUsse h’, ParanUsse h¢, Pistazien h’, MacadamianUsse h8)

i.) Sellerie

j.) Senf

k.) Sesam

I.)  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/l als SO2 angegeben
m.) Lupinen

n.) Weichtiere — und daraus gewonnene Erzeugnisse

..... fur Fragen zu den Zusaizstoffen oder Allergenen steht Ihnen gerne die Kiichenleitung,
Herr Bouard zur Verfigung.



